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สารจากประธานสภาคณาจารย์ 
โดย รศ.พญ.วรรณา ศรีโรจนกุล

	 ขา่วสภาคณาจารยฉ์บบันีค้งหลกีไมพ้่นการกลา่วชืน่ชมอาจารย์
ตัวอย่างของสภาคณาจารย์	ประจำาปี	2559	ทั้ง	4	ท่าน	

	 ก่อนอื่นต้องขอบคุณอาจารย์เป็นอย่างมาก	 ที่ ได้เสียสละอุทิศแรงกาย	 แรงใจ	 
สั่งสอนลูกศิษย์ 	 พัฒนาวิชาการ	 และงานวิจัยให้ก้าวหน้า	 ล้ำาเลิศ	 จนสามารถ 
นำามาเป็นตัวอย่างอวดชาวประชาในโลกนี้ ไ ด้อย่างเต็มภาคภูมิ 	 เกียรติประวัติ  
และผลงานของอาจารย์ทั้ง	4	ท่าน	ได้ลงให้อ่านกันอย่างเต็มฉบับเลย

	 ความก้าวหน้าของมหิดล	 ก็ต้องมาจากอาจารย์  
แต่ละท่าน	 ซึ่งเป็น	 node	 เล็ก	 ๆ	 ในองค์กรแต่สำาคัญมาก	 
เมือ่นำามารวมพลงัทำางานรว่มกนัเปน็สว่นงาน	(คณะ)	เรากต็อ้ง
มีการประเมินในระดับส่วนงานด้วย	ตาม	พ.ร.บ.	มหาวิทยาลัย
มหิดล	พ.ศ.	2550	มาตรา	9	และ	10	ดังนั้น	 มหาวิทยาลัย 
มหิดล	จึงได้ว่าจ้างบริษัท	 Tris	Corporation	มาดำาเนินงาน
วางแผน	 และวางกรอบการประเมินส่วนงานในเร็ววันนี้	 โดย
นำาร่องที่คณะศิลปศาสตร์	 คณะวิทยาศาสตร์	 คณะทันต
แพทยศาสตร์	 วิทยาลัยการจัดการ	 ศูนย์ตรวจสอบสาร 
ต้องห้ามในนักกีฬา	 และสำานักงานสภามหาวิทยาลัย	 เป็น 
ลำาดับแรก	และจะทยอยตรวจประเมินจนครบ	34	ส่วนงาน	

	 จึงขอความร่วมมือ	 ผู้บริหาร	 คณาจารย์	 ข้าราชการ	 พนักงาน	 
เจ้าหน้าที่ทุกระดับ	 ให้ข้อมูลในทุกมิติของส่วนงาน	 เพื่อประกอบการประเมิน 
ตาม	Road	map	ที่นำาเสนอไว้กับมหาวิทยาลัย	ประมาณต้นเดือนพฤษภาคม	 
2560	จะขอความร่วมมือบุคลากรของแต่ละส่วนงาน	 เข้าไปกรอกแบบสำารวจ 
ความผูกพันของบุคลากร	 ซึ่งดำาเนินการโดยกองทรัพยากรบุคคล	 โดย 
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ของสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�าปี 2559
อาจารย์ตวัอย่าง

ศาสตราจารย์แพทย์หญิง
กุลกัญญา โชคไพบูลย์กิจ

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

รางวัลที่เคยได้รับ

        • หัวหน้าแพทย์ประจ�าบ้าน ภาควิชากุมารเวชศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลปี พ.ศ. 2533-2534
       • Pediatric Chief Resident, University of Ten-
nessee Medical Center at Knoxville, July 1994- June 
1995.
         • Pediatric Faculty Award for outstanding resi-
dent 1995, University of Tennessee Medical Center 
at Knoxville.
         • ศิษย์เก่าแพทย์ศิริราชดีเด่น สมาคมศิษย์เก่าแพทย์
ศิริราช ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปี พ.ศ. 2553
          • อาจารย์อาวโุสดเีด่น สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สขุภาพ 
(ASAIHL-Thailand Awards) ปี พ.ศ. 2554 ส�านักงาน 
สมาคมสถาบันการศึกษาขั้นอุดมแห ่งภูมิภาคเอเซีย 
ตะวันออกเฉียงใต้ ประจ�าประเทศไทย (สออ.ประเทศไทย)
     • รางวัลบุคคลดีเด่นด้านการแพทย์และสาธารณสุข  
ปี พ.ศ. 2558 จากพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี  
พระวรราชาทินัดดามาตุ สภากาชาดไทย
     • ได้รับการเสนอชื่อให้เป็นอาจารย์ที่สอนดีมากของ 
บัณฑิตแพทย์ รุ่น 120 ประจ�าปี 2558 คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล
          • รางวัลศิริราชเชิดชูเกียรติ ประจ�าปี พ.ศ. 2557-
2558 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
          • หนังสือ  “โรคติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ในเด็ก      ต�าราเพื่อ 
บุคลากรที่ดูแลรักษาเด็กและครอบครัวที่ติดเชื้อเอชไอวี” 
มีนาคม 2551 ได้รับรางวัลต�าราดีเด่น (รางวัลชมเชย) จาก
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
          • อาจารย์ดีเด่นทางคลินิกของสภาอาจารย์ศิริราช 
ประจ�าปี พ.ศ. 2558

ประวัติโดยย่อ 

     • พ.ศ. 2528 ส�าเร็จการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต  
จากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
     • พ.ศ. 2532 จบหลักสูตรประกาศนียบัตรชั้นสูงทาง 
วิทยาศาสตร์การแพทย์คลินิก คณะแพทยศาสตรศ์ิริราช
พยาบาล 
       • พ.ศ. 2534 จบหลักสูตรวุฒิบัตรแสดงความรู้ความ
ช�านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม คณะแพทยศาสตร ์
ศิริราชพยาบาล 
     • พ.ศ. 2536 จบการอบรมแพทย์ประจ�าบ้านต่อยอด 
สาขาโรคติดเชื้อเด็ก Cedars-Sinai Medical Center, Los 
Angeles, California, USA.
       • พ.ศ. 2538 จบการอบรมแพทย์ประจ�าบ้าน กุมาร
เวชศาสตร์ (หัวหน้าแพทย์ประจ�าบ้าน) University of Ten-
nessee Medical  Center at Knoxville, USA.
          • พ.ศ. 2538 ด�ารงต�าแหน่ง อาจารย์ 
          • พ.ศ. 2541 ด�ารงต�าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์
          • พ.ศ. 2544 ด�ารงต�าแหน่ง รองศาสตราจารย์
          • พ.ศ. 2551-ปัจจุบัน  ด�ารงต�าแหน่ง ศาสตราจารย์

ผลงานที่สำาคัญ

  1. งานวิจัยเกี่ยวกับโรคเอชไอวี/เอดส์ในเด็ก และการ 
ป้องกันการแพร่เชื้อไวรัสจากแม่สู ่ลูกทั้งที่ ได้รับทุนจาก 
ในและต่างประเทศ ซึ่งผลงานหลายชิ้นน�าไปสู่แนวทางในการ
ดูแลรักษาผู้ป่วย 
  2. งานเขียนแนวทางปฏิบัติของแพทย์ เรื่องการดูแล 
รักษาเด็กและหญิงตั้งครรภท์ี่ติดเชือ้เอชไอวี/เอดส ์ (National  
guidelines) รว่มกบักุมารแพทย์ ในสาขาโรคติดเชือ้ในเด็ก 
จากหลายสถาบนั โดยไดท้�าหนา้ทีเ่ป น็ประธานในการเขยีนมา 
หลายฉบบั ซึง่ National guidelines นี้ ไดถู้กใชเ้ป น็แนวใน 
การรักษาผูป้ว่ย โดยบคุลากรแพทยแ์ละพยาบาลใหป้ฏบิตัไิป 
ในทางเดียวกันทั่วประเทศ เพื่อให้ได้ผลดีที่สุดส�าหรับผู้ป่วย  
ท�าให้ในปัจจุบันประเทศไทยได้รับการรับรองจาก WHO/ 
UNAIDS ในเรื่อง Elimination of mother-to-child trans- 
mission of HIV ยตุกิารตดิเชือ้เอชไอวรีายใหม่ในทารกเป น็
ประเทศทีส่องในโลก และท�าใหเ้ด็กที่ติดเชื้อเอชไอวี มีสุขภาพ
แข็งแรง มีชีวิตเป็นปกติและเติบโตจนหลายรายเป็นผู้ใหญ่ 
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เรียนจบ มีงานที่ดีท�า และมีครอบครัว  
  3. การเขียนแนวทางปฏิบัติให้แพทย์และบุคลากรเกี่ยว 
กับโรคติดเชื้อที่เป็นปัญหา เช่น เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสซิกา  EV-
71 ไข้เลือดออก วัณโรค
  4. งานด้านวคัซนีทีไ่ด้เข้าช่วยเป็นทีป่รึกษาของกระทรวง
สาธารณสุข ได้ช่วยผลักดันการให้วัคซีนแก่เด็กไทยซึ่งหลาย 
วัคซีนยังได้ผลไม่สมบูรณ์ แต่ยังคงพยายามต่อไป รวมทั้ง 
แนะน�าการใชวั้คซีนอยา่งเหมาะสม เป็นที่ปรึกษาแก่กระทรวงฯ  
และกุมารแพทยท์ัว่ไปเกี่ยวกบัวัคซีน
  5. ได้เป็นครูของกุมารแพทย์ ซึ่งได้ออกไปท�างานทั่ว 
ประเทศ โดยเฉพาะด้านโรคติดเชื้อ

แนวคิดการทำางาน

   งานที่มีโอกาสได้ท�าทุกอย่างมีความส�าคัญ โดยเฉพาะ
งานที่ได้แบ่งปันและแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์
กับผู้อื่น นับเป็นเกียรติต่อชีวิต ต้องรีบท�าให้ส�าเร็จให้ได ้
มากที่สุด ต้องแข่งกับเวลาเพราะเวลาในการท�างานในชีวิต
แต่ละคนมีไม่มากนักโดยเฉพาะการท�างานเพื่อช่วยเหลือ 
ผู้อื่นด้วยแล้วยิ่งต้องรีบท�า แม้จะต้องเสียสละเวลา แรงกาย 
แรงใจ และมีความล�าบาก แต่ก็เป็นภารกิจที่ภาคภูมิใจที่
ได้ท�า เวลาท�างาน ต้องจริงจัง ท�าให้เสร็จอย่างดีที่สุด และ
เร็วที่สุด แต่หากไม่ได้ผลตามที่คาดหมาย ต้องปล่อยวาง 
อย่าไปหัวเสียกับมัน แต่ไม่ว่าจะท�างานมากเพียงใด ควร 
แบ่งเวลาให้กับครอบครัว และเพื่อน เพื่อรักษาสัมพันธภาพ
ที่ดี ที่น�าความสุข ชื่นใจมาให้ รวมทั้งต้องแบ่งเวลาให้ได ้
ออกก�าลังกาย และปฏิบัติ ศึกษาธรรมะอย่างสม�่าเสมอ  
และพักผ่อนหย่อนใจ 

		แรงบันดาลใจ

  ความดงีาม ความเสียสละ ความสามารถทีค่รบูาอาจารย์ 
ได้ท�าเป็นแบบอย่าง เป็นแรงบันดาลใจให้ประพฤติปฏิบัติตาม 
รวมทั้งการที่ได้เห็นลูกศิษย์ลูกหาที่เรียนจบไป ได้ไปท�างานที่ดี 
ได้ช่วยเหลือผู้อื่น และประเทศต่อไปเรื่อย ๆ ก็เป็นแรงบันดาลใจ
ให้มุ่งมั่นท�างานต่อไป

แรงบันดาลใจ

   พระราชด�ารัสของในหลวงรชักาลที ่ 9 ทีพ่ระราชทานว่า “ถ้าครูไม่ห่วงประโยชน์ที่ควรจะห่วง หันไปห่วงอ�านาจ ห่วง 
ต�าแหน่ง ห่วงสิทธิ์ และห่วงรายได้กันมากเข้าแล้ว จะเอาจิตเอาใจที่ไหน มาห่วงความรู้ ความดี ความเจริญของเด็ก ความห่วง 
ในสิ่งเหล่านั้น ก็จะค่อย  ๆบั่นทอนท�าลายความเป็นครูไปจนหมดส้ิน จะไม่มีอะไรเหลือไว้ พอที่ตัวเองจะภาคภูมิใจ หรือผูกใจใคร 
ไว้ได้ ความเป็นครูก็จะไม่มีค่าเหลืออยู่ให้เป็นที่เคารพบูชาอีกต่อไป” 

รองศาสตราจารย์ 
ดร.เทียนทอง ทองพันชั่ง

ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ 

ประวัติโดยย่อ	

 ได้รับทุนโครงการพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถ 
พิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (พสวท.) เพื่อศึกษาด้าน 
วิทยาศาสตร์ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ โรงเรียน 
หาดใหญ่วิทยาลัย จังหวัดสงขลา และได้ศึกษาต่อจนส�าเร็จ 
การศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาเคมี (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง)  
จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ในปี พ.ศ. 2537 ระดับ
ปริญญาโท-เอก สาขาเคมีอินทรีย์ จากมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย 
สหรัฐอเมริกา ในปี พ.ศ. 2542 
 ได้รับการบรรจุเข้าท�างานเป็นอาจารย์ประจ�าภาควิชา 
เคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542  
ด�ารงต�าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ ในปี พ.ศ. 2547 และต�าแหน่ง 
รองศาสตราจารย์ ในปี พ.ศ. 2559 ปฏิบัติหน้าที่รองคณบด ี
ฝ่ายการศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2557  
นอกจากนี้ยังปฏิบัติหน้าที่ เป ็นผู้เชี่ยวชาญด้านเคมีอินทรีย ์
สังเคราะห์ของศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ
แห่งชาติ (2553-ปัจจุบัน) ผู ้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการ
วัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท กระทรวงสาธารณสุข 
(2551-2555) และคณะท�างานด้านวิชาการ รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงวิทยาศาสตร์ (2549-2551)

ผลงานวิจัยและตีพิมพ์

     • มีผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ และบทความ ที่ได้รับ 
การตีพิมพ์ ทั้งใน และต่างประเทศกว่า 100 กว่าเรื่อง



 ข่าวสภาคณาจารย์
March   20175

แนวคิดการทำางาน

 ตั้งใจท�างานด้วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ เพื่อผลประโยชนข์องสว่นรวม โดยผา่นการไตรต่รองอยา่งรอบคอบ  
ยดึหลักความถูกตอ้ง คุณธรรม จริยธรรม ใหเ้กียรติและใหค้วามส�าคัญแกผู่ร้ว่มงานในทุกระดบั

ผลงานที่สำาคัญ

ด้านการเรียนการสอน
 พัฒนาการเรียนการสอนให้นักศึกษาสามารถ
เข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน มีความสุขในการศึกษาเรียนรู้  
แล้วสามารถน�าสิ่งที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาต่อ 
การท�าวิจัยหรือการท�างานได้ 
ด้านการวิจัย
 ท�างานวิจัยทางเคมี เคมีอินทรีย์ ออกแบบโมเลกุล
และพัฒนากระบวนการและเครื่องมือในการสังเคราะห์ 
เพื่อให้ได้สารที่มีฤทธิ์ทางยาหรือวัสดุอินทรีย์ชนิดใหม่  
โดยมีผลงานตีพิมพ์ในวารสารวิชาการนานาชาติ 20 เรื่อง
ด้านการบริการวิชาการ
 เผยแพร่ความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ให้แก่ 
เยาวชนและสังคมผ่านโครงการเผยแพร่ความรู้ทาง 
วิทยาศาสตร์ในโอกาสต่าง  ๆ อาทิ การบรรยายสาธิต  
“มาสนุกกับเคมีกันเถอะ” การริเร่ิมโครงการ “วิทยประลอง 
ยุทธ” ของคณะวิทยาศาสตร์ การจัดกิจกรรมโครงการ
มหาวิทยาลัยเด็ก ประเทศไทย ที่คณะวิทยาศาสตร์ การ 
บรรยายทางวิทยาศาสตร์ในโครงการ Thai Science  
camp การบรรยายทางวิทยาศาสตร์เคมีให้แก่เยาวชน 
ผู้พิการทางสายตา การเผยแพร่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ผ่านทางสื่อโทรทัศน์ เป็นต้น 

รองศาสตราจารย์ทนัตแพทย์หญงิ
ประภาศรี ริรัตนพงษ์
ภาควิชาทันตกรรมเด็ก  คณะทันตแพทยศาสตร์ 

รางวัลที่เคยได้รับ

 + พ.ศ. 2558 อาจารย์ตัวอย่างคณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล   
 + พ.ศ. 2557 พนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่น คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
 + พ.ศ. 2555 รางวัลศิษย์เก่าดีเด่น สมาคมศิษย์
เก่า โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย
 + พ.ศ. 2555 Lectureship Award The 7th  
International Conference on Cutting-Edge Organic 
Chemistry in Asia (ICCEOCA-7)
 + พ.ศ. 2553 Nature Publishing Group (NPG) 
Awards Nature Publishing Group at Gordon Research 
Conference in Stereochemistry  
 + พ.ศ. 2551 รางวัลศิษย์เก่าดีเด่น มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ 
 + พ.ศ. 2548 รางวัลทุนช่วยเหลือทางวิทยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี มลูนธิโิทเรเพือ่การสง่เสรมิวทิยาศาสตรป์ระเทศ 
ไทย (Thailand Toray Science Foundation: TTSF) 
 + พ.ศ. 2549 รางวัลชนะเลิศ การแข่งขันรายการ
อัจฉริยะข้ามคืน (ล้านที่ 5)
 + พ.ศ. 2547 รางวัลนักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่ มูลนิธิ
ส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในพระบรมราชูปถัมภ์

ประวัติโดยย่อ 

   • พ.ศ. 2538 ส�าเร็จการศึกษาทันตแพทยศาสตรบัณฑิต 
  คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
   • พ.ศ. 2538 เป็นอาจารย์ที่ภาควิชาทันตกรรมเด็ก 
  คณะทันตแพทยศาสตร์ 
   • พ.ศ. 2540 ส�าเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต 
  สาขาทันตกรรมส�าหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยมหิดล
   • พ.ศ. 2542 ส�าเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
  สาขาทันตกรรมเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์ 
  มหาวิทยาลัยมหิดล
   • พ.ศ. 2545 ส�าเร็จการศึกษา Certificate in Orthodontics, 
  New York University
   • พ.ศ. 2548 ด�ารงต�าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์
   • พ.ศ. 2553 ด�ารงต�าแหน่งรองศาสตราจารย์
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รางวัลที่เคยได้รับ

  • รางวัลนักวิจัยที่มีผลงานวิจัยตีพิมพ์ในวารสาร 
วิชาการนานาชาติ โดยเป็นผู้วิจัยหลักสูงที่สุด คณะทันต
แพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�าปี พ.ศ. 2557
  • รางวัลนักวิจัยที่มีผลงานวิจัยตีพิมพ์ในวารสาร
วิชาการนานาชาติ โดยเป็นผู้วิจัยหลักสูงที่สุด คณะทันต
แพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�าปี พ.ศ. 2559
  • รางวัลอาจารย์ดีเด่น กลุ่มข้าราชการ ประเภท 
วิชาการ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ประจ�าปี พ.ศ. 2559 
  • รางวัลอาจารย์ตัวอย่าง ของสภาอาจารย์คณะ 
ทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�าปี พ.ศ. 
2559 

แนวคิดการทำางาน

   • ยึดคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาใน 
การด�ารงชีวิตและในการสอน นักศึกษา โดยเฉพาะพรหม
วิหาร 4 อันได้แก่ ความมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา
   • ยึดแนวการท�างานตามพระราชด�ารัสของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 โดยเฉพาะเรื่อง 
ความเพียร ความซื่อสัตย์ ความอดทน และความพอเพียง  
เพื่อให้เกิดความสุขในการท�างาน

													ประวัติโดยย่อ	

 • พ.ศ. 2520 ส�าเร็จการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต 
        จากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
 • พ.ศ. 2521-2523 แพทย์ใช้ทุนศูนย์อนามัยแม่และเด็กเขต 4 จ.ขอนแก่น
 • พ.ศ. 2526 ส�าเร็จการศึกษาวุฒิบัตรแพทย์เฉพาะทาง 
        สาขากุมารเวชศาสตร์ 
        คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
 • พ.ศ. 2528 ส�าเร็จการศึกษาวุฒิบัตรแพทย์เฉพาะทาง 
        สาขาโลหิตวิทยา 
        คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
  • พ.ศ. 2530 ด�ารงต�าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควชิากุมารเวชศาสตร์
 • พ.ศ. 2533 ด�ารงต�าแหน่งรองศาสตราจารย์ ภาควชิากุมารเวชศาสตร์
 • พ.ศ. 2537 ด�ารงต�าแหน่งศาสตราจารย์ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์
 • พ.ศ. 2545 ด�ารงต�าแหน่งศาสตราจารย์ระดับ 11 
        ภาควิชากุมารเวชศาสตร์

ศาสตราจารย์แพทย์หญิง
อ�าไพวรรณ จวนสัมฤทธิ์

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

ผลงานทางวชิาการ

 1. บทความทางวชิาการในวารสาร 289 เรือ่ง
 (ชือ่แรก 120 เรือ่ง, ชือ่รอง 169 เรือ่ง)
 2. บทความวิชาการในหนังสอื 191 เรื่อง 
(ชือ่แรก 158 เรือ่ง, ชือ่รอง 33 เรือ่ง)

แรงบันดาลใจ

 อาจารย์ทันตแพทย์เป็นอาชีพที่มีเกียรติมีหน้าที ่
ถ่ายทอดความรู้ควบคู่ กับคุณธรรมให้แก่ลูกศิษย์ หาก
เราเป็นอาจารย์ที่ดีอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ให้ได้ความรู ้
อย่างเต็มที่และมีคุณธรรมจะเป็นส่วนช่วยพัฒนาสังคม
สามารถสร้างทรัพยากรมนุษย์ที่เป็นก�าลังส�าคัญต่อ
ประเทศชาติต่อไป ฉะนั้น จึงเป็นแรงบันดาลใจในการรับผิด
ชอบต่อหน้าที่ความเป็นอาจารย์ให้ดีที่สุด

ผลงานที่ภาคภูมิใจ	

  • มีผลงานตีพิมพ์ทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติโดย
ผลิตผลงานอย่างสม่�าเสมอทุกปี รวมทั้งมีผลงานวิจัยที่ได ้
รับจดเป็นอนุสิทธิบัตร 3 เรื่อง โดยมุ่งเน้นการท�างานและ 
พัฒนางานวิจัยให้มีประโยชน์สามารถพัฒนาไปต่อยอด 
เป็นผลิตภัณฑ์ทันตกรรมที่มีประสิทธิภาพและต้นทุนต่�า  
เพื่อให้เด็กไทยได้รับโอกาสการป้องกันฟันผุได้อย่างทั่วถึง 
  • เป็นที่ยอมรับทั้งในระดับชาติและนานาชาติในการได้รับ 
เชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการให้บริการทางวิชาการตลอด 
ระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา เช่น การได้รับเชิญเป็นวิทยากร 
บรรยายในงานประชุมวิชาการที่จัดโดยองค์กรวิชาชีพ  
การได้รับเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณางานวิจัย 
ลงตีพิมพ์ของวารสารระดับชาติและระดับนานาชาติ 
  • เขียนหนังสือและผลิตบทเรียนออนไลน์ โดยนักศึกษา
สามารถศึกษาในช่วงนอกชั่วโมงสอน ท�าให้นักศึกษาเข้าถึง 
บทเรียนได้ง่ายมีโอกาสทบทวนความรู้ บ่อยครั้งเท่าที่
ต้องการ
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แรงบันดาลใจ

 ความเป็นแพทย์ที่ดูแลเอาใจใส่ผู้ป่วยเหมือนผู้ป่วย 
เป็นคนในครอบครัวเดียวกัน ท�าให้มีแนวความคิดในการ 
พัฒนาและคิดค้นงานวิจัย รวมทั้งก่อตั้งแนวทางการรักษา 
ผู้ป่วย ท�าให้แพทย์ที่เก่ียวข้องมคีวามเข้าใจและสะดวกในการ 
ดูแลผู้ป่วยเพิ่มขึ้น 

แนวคิดการทำางาน

 มีวินัยในการด�าเนินชีวิตและในการท�างาน ตรงต่อ 
เวลา ซื่อสัตย์สุจริต เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมและประเทศ
ชาติ วิริยะอุตสาหะ 

ด�าเนินการให้การปฏิบัติการในด้านการดูแลผู ้ป ่วยใน 
ศูนย์การแพทย์สิริกิติ์เป็นไปตามมาตรฐานสากล JCI
 • เป็นผู้นิพนธ์และจัดพิมพ์หนังสือ “โรคเลือดออก 
ง่ายและล่ิมเลือดอุดตัน: แนวทางการวินิจฉัยและการรักษา  
จ�านวนพิมพ์ 2 ครั้ง ร่วมกับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 4 สถาบัน 
โดยเน้นในด้าน practical point ที่เหมาะสมส�าหรับ 
สถานการณ์ในประเทศไทย
 • ได้ดูแลผู้ป่วยโรคโลหิตวิทยาทางพันธุกรรม เช่น 
ฮีโมฟีเลีย ธาลัสซีเมีย ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ป้องกันไม่ให้ม ี
ผู้ป่วยรายใหม่ในครอบครัว จัดให้มี Hotline รับโทรศัพท์  
24 ชั่วโมง ส�าหรับผู้ป่วย เป็นการบริการและการเรียนการ
สอนของแพทย์ประจ�าบ้านต่อยอดสาขาโลหิตวิทยา

ผลงานที่สำาคัญ

 • พ.ศ. 2554 ด�ารงต�าแหน่งรองผู้อ�านวยการศูนย์
การแพทย์สิริกิติ์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี      
เริ่มมีการทยอยปรับปรุงอาคารสถานที่ของศูนย์การแพทย์ 
สิริกิต์ิ และซ่อมแซมเสร็จสมบูรณ์ทั้งหมดในปี พ.ศ. 2556
 • ด�ารงต�าแหน่งผู้อ�านวยการศูนย์การแพทย์สิริกิต์ิ      
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี (เดือนธันวาคม 
2554-30 กันยายน 2556) ได้ด�าเนินการให้การดูแลรักษา 
ผู้ป่วยในศูนย์การแพทย์สิริกิติ์เป็นไปตามมาตรฐานสากล 
 • เป็นคณะกรรมการที่ปรึกษาด้านวิจัยและพัฒนา
ขององค์กรบริการด้านสุขภาพระดับสากลแห่งประเทศ        
(TITC) ของคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี     

 โรคทีเ่กดิจากการท�างานในส�านกังานพบได้บ่อยมากขึน้ เนือ่งจากลักษณะ 
การท�างานต่อเนือ่ง นาน ซ�า้ ๆ ตดิต่อกนัในโต๊ะเก้าอี้ส�านักงาน เช่น พังผืดกดทับ
เส้นประสาทที่ข้อมือ เอ็นข้อศอกอักเสบ ปวดคอ ปวดหลัง ปวดหัวไหล่ แนวทาง 
ป้องกันเพื่อลดโอกาสการเกิดนั้น การปรับลักษณะการท�างานให้เข้ากบัตัวคน 

เก้าอี้มีหลักการเลือกให้เหมาะสมกับผู้ใช้ ดังนี้

ความสูง (level of chair) 
 เมือ่นัง่แลว้เทา้ตอ้งสมัผสักบัพืน้ไดพ้อด ี หากเทา้ลอย 
จากพืน้แสดงวา่ระดบัเกา้อีส้งูเกนิไป หากเทา้ไมล่อยจากพืน้แลว้ 
แตข่อ้เขา่และขอ้สะโพกตอ้งงอจนเกนิไป แสดงวา่เกา้อีเ้ตีย้เกนิไป 

มุมของพนักเก้าอี้ (angle of back seat) 
 ควรอยู่ในระดับเหมาะสม หลังไม่ตั้งตรงในลักษณะ 
มุมฉาก (90 องศา) แต่ควรเอนเล็กน้อย (105 องศา) แต่ไม่ใช่
เอนนอน หากเก้าอี้ไม่สามารถปรับเอนได้ อาจต้องปรับโดย
ใช้หมอนหนุนที่หลังส่วนล่าง                                                    

mu

การจัดสภาพแวดล้อม

โดย  อาจารย์ นพ.ต่อพล วัฒนา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
เพื่อลดการเกิด Office syndrome

Level of Chair Angle of Back Rest

มากกว่าทีจ่ะปรับคนให้เข้ากบัการท�างาน ตามหลกัของ “Ergonomics” หรือการ ปรับสภาพแวดล้อมเช่น โต๊ะ เก้าอี้ 
หรือลักษณะการท�างานให้เหมาะสมกับคน 



ข่าวสภาคณาจารย์
มีนาคม   2560

 การใช้งาน mouse และ แป้นพิมพ์ หากกระดกข้อมือ 
ขึ้นหรืองอข้อมือ จะเพิ่มโอกาสชาจากภาวะเส้นประสาทข้อมือ 
โดนกดทับได้ การปรับระดับความสูงเก้าอี้เพื่อให้ระดับแขน
ขนานไปกับโต๊ะจะช่วยแก้ปัญหานี้ได้ระดับหนึ่ง

   

   

 
  

           Credit ภาพ  Sol.dti.ne.jp, Weizmann.ac.il, tpa.or.th

Level of  Monitor
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ส่งค�าตอบ พร้อมช่ือ-สกุล และภาควิชา/คณะ/วิทยาเขต มาท่ี senate@mahidol.ac.th หรือ 
Facebook Fan page. **สภาคณาจารย์จะจัดส่งของรางวัลไปตาม ภาควิชา/คณะ/วิทยาเขต

ร่ ว ม ส นุ ก ฉุ ก คิ ด  กั บ ส ภ า ค ณ า จ า ร ย์

SUDOKUSU
D

O
KU

ผู้ ได้รับของที่ระลึก
จากการร่วมสนุกฉบับเดือนกุมภาพันธ์

ขอแสดงความยินดีกับ

คุณเสาวรส  เก้าพันธ์
ส�านักงานการวิจัย

คณะทันตแพทยศาสตร์

คุณธนัสนี เพียรตระกูล
ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
รอรับของที่ระลึกส่งตรงถึงภาควิชา

ใครพลาดไปเมื่อเดือนที่แล้ว	เรามีโอกาสให้แก้ตัวใหม่
มาร่วมลับสมอง	ประลองกึ๋น	กับ SUDOKU

ได้คำ�ตอบแล้วอย่�รอช้� ส่งคำ�ตอบม�ที่ 
สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล

ของที่ระลึกรอท่านอยู่

เฉลยฉบับเดือนกุมภาพันธ์

 โต๊ะท�างาน หากมีพื้นที่ การจัดในรูปแบบเข้ามุม เพื่อ 
ท�าให้มีพื้นที่กระจายการท�างานทั้งทางด้านซ้ายและด้าน 
ขวามือ วางของที่ต้องใช้บ่อยให้วางไว้ใกล้ตัว ของทีใช้ไม่บ่อย
ให้วางให้ไกลตัว 

ระดบัความสูงของโตะ๊ หรือระดบัของจอคอมพิวเตอร์ (level  
of  monitor)  
 หลงัจากปรบัระดบัความสงูของเกา้อีไ้ดเ้หมาะสมแลว้  
เมือ่วางแขนขา้งส�าตวั มอืควรวางบนโตะ๊โดยทีข่อ้ศอกไมง่อหรอื 
เหยยีดมากเกนิไป เมือ่มองไปทีจ่อ monitor คอไมก่ม้หรอืเงย
เกนิไป 

มมุของทีว่างแขน (angle of arm rest)
 เกา้อี้บางชนิดมีทีว่างเทา้แขนและสามารถปรบัระดบั 
สงูต�า่ได้ ระดบัทีว่างแขนทีเ่หมาะสมคอืแขนไมรู่ส้ึกวา่ ต�า่หรอื 
สงูเกนิไป ระดบัเดยีวกบัโตะ๊

Angle of Arm Rest



 ข่าวสภาคณาจารย์
March   2017

	 รองศาสตราจารย์	 พญ.วรรณา	 ศรีโรจนกุล	 ประธานสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล	 พร้อมด้วย 
สมาชิกฯ	 ร่วมเป็นเกียรติและแสดงความยินดี	 ในพิธีมอบโล่รางวัลอาจารย์ตัวอย่างของสภาคณาจารย์	 ประจำา
ปี	 2559	 ในงาน	 “48	 ปี	 วันพระราชทานนาม	 129	 ปี	 มหาวิทยาลัยมหิดล”	 เมื่อวันที่	 2	 มีนาคม	พ.ศ.	 2560	ณ	 
สำานักงานอธิการบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา

	 รองศาสตราจารย์	พญ.วรรณา	 ศรีโรจนกุล	 ประธานสภาคณาจารย์
มหาวิทยาลัยมหิดล	 ร่วมวางพานพุ่มถวายราชสักการะพระบรมรูปสมเด็จพระ
มหิตลาธิเบศร	อดุลยเดชวิกรม	พระบรมราชชนก	ณ	บริเวณโถง	ชั้น	1	อาคาร
สำานักงานอธิการบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา

ภาพกิจกรรมาพกิจกรรม
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ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นส่ือระหว่างคณาจารย์ในการรับฟังแลกเปล่ียนทัศนคติ  
ข้อคิดเห็น ท้ังด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอ่ืน  ๆ ของมหาวิทยาลัย  
บทความ ข้อคิด จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่าน้ัน มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การ
พิจารณาบทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

mu

 รรณาธิการแถลง บ
โดย   อ.นพ.ต่อพล วัฒนา 

 สวัสดีครับ เพื่อนสมาชิกข่าวสภาคณาจารย์ทุกท่าน

 นอกจากน้ี ยังมีบทความเก่ียวกับสุขภาพ 
เป็นวิธีการปฎิบัติตนเพ่ือป้องกันการเกิด office 
syndrome โรคยอดนิยมของมนุษย์วัยท�างาน 
ในยุค 4.0 
 ตอนน้ีข่าวสภาคณาจารย์ได้เพ่ิมคอลัมน์
ประจ�าฉบับ เพ่ือให้ทุกท่านท่ีติดตามข่าวได้ร่วม
สนุกและรับของท่ีระลึก ขอเชิญชวนให้ส่งค�าตอบ 
เข้ามาตามช่องทางท่ีได้ประชาสัมพันธ์นะครับ
 ท้ายสุดภาพข่าวการร่วมกิจกรรมของ
ประธานสภาคณาจารย์และสมาชิกฯ ช่วงเดือน 
มีนาคมครับ
 ผู้ท่ีมีบทความหรือเร่ืองราวท่ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อเพ่ือนสมาชิกของเรา ข่าวสภา
คณาจารย์ยินดีเปิดรับพิจารณาเพ่ือเผยแพร่ 
ในข่าวสภาคณาจารย์ของเรานะครับ

 เวียนมาพบกันอีกคร้ัง ได้ผลัดเปล่ียนกัน
เป็นบรรณาธิการประจ�าฉบับ ส�าหรับข่าวสภา
คณาจารย์ฉบับน้ี มีสาระส�าคัญเก่ียวกับประวัติ  
ผลงานท่ีส�าคัญ แรงบันดาลใจ แนวคิดการท�างาน 
และรางวัลท่ีเคยได้รับ ของอาจารย์ตัวอย่างของ
สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�าปี 2559  
ท้ัง 4 ท่าน ได้แก่ 
      - ศ.พญ.กุลกัญญา โชคไพบูลย์กิจ
            คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	
      - รศ.ดร.เทียนทอง ทองพันช่ัง
            คณะวิทยาศาสตร์	
      - รศ.ทพ.ประภาศรี ริรัตนพงษ์
            คณะทันตแพทยศาสตร์
      - ศ.พญ.อ�าไพวรรณ จวนสัมฤทธ์ิ
            คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

บรรณาธิการประจ�าฉบับ    อ.นพ.ต่อพล วัฒนา 
กองบรรณาธิการ     ผศ.ดร.ชาญยศ ปลื้มปิติวิริยะเวช   อ.นพ.ต่อพล วัฒนา   อ.ดร.ธิติคม พัวพันสวัสดิ์ 
       ผศ.น.ท.นพ.ภากร จันทนมัฎฐะ   ผศ.ยงยุทธ ขจรปรีดานนท์   ผศ.สมศักดิ์ วงศาวาส   
       ผศ.ดร.สันติ มณีวัชระรังษี   ผศ.ดร.สุวิทย์ ลิมาวงษ์ปราณี  ศ.พญ.อลิสา ลิ้มสุวรรณ 
       อ.ดร.อรรถพล กาญจนพงษ์พร
ประสานงานกลาง     สุจิรา สอนสม    พัชญา วงษ์วันทนีย์
ออกแบบและจัดท�ารูปเล่ม      พรศิริ บุญมาวงค์
เจ้าของ      สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล  ส�านักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ชั้น 5
          999  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170
          โทรศัพท์ : 0-2849-6351-2  โทรสาร : 0-2849-6351


